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FICHE TECHNIQUE 

LE TRICOT MODULAIRE 

 

 

 

Le tricot modulaire une technique vraiment facile à réaliser. Cette technique consiste à tricoter des carrés (ou 

des triangles) avec un point central afin de vous permettre de faire des ouvrages sans faire de coutures. Idéal 

pour les jetés et les couvertures de bébé. Pour cette couverture, j’ai utilisé la qualité Pop de Bernat et des aig. 

4,5mm. 

 

Points employés 

Point mousse : End. du travail, tricoter toutes les m. à l’end., env. du travail, tricoter toutes les m. à l’end. 

Surjet double (SD) : Glisser 2 m. ens. sur l’aig. droite, tricoter la m. suivante et passer les 2 m. gl. sur la m. tricotée. 

 

Réalisation du 1er carré / début de la 1ère bande 

o Monter 31 m. (toujours un nombre impair de m.) et tricoter un rang à l’end. 
o Rang 1 : tricoter 14 m., sur les 3 m. centrales, faire un SD, tricoter les 14 m. 

suivantes, on obtient 29 m. 
o Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter toutes les m. à l’end. sans faire de 

diminution 
o Rang 3 : Tricoter 13 m., sur les 3 m. centrales, faire un SD et tricoter les 13 m 

restantes, on obtient 27 m. 
o Continuer en faisant un SD sur les 3 m. centrales et sur l’end. du travail jusqu'à ce 

qu’il reste 3 m. 

o Dernier rang, faire un SD et conserver la m. restante. Votre 1
er
 carré est terminé. 

 

Réalisation du 2ième carré 

o Relever 15 m. sur le haut de votre 1
er
 carré en faisant les opérations suivantes et avec la m. restante du premier 

carré, on obtient 16 m. 
 *Avec l’aig. droite, piquer de l’avant vers l’arrière dans la lisière entre les 2 barres de point mousse, passer le fil à tricoter sous l’aig. 

droite et sortir le brin vers l’avant du travail pour former une m.,* répéter de * à * 
o Ajouter 15 m. à la suite des 16 m., on obtient 31 m. 
o Tourner le travail et tricoter toutes les m. à l’end. 
o Répéter les mêmes étapes que le 1

er
 carré 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tricoter le nombre de carrés nécessaires dont vous avez besoin pour la dimension de votre projet. 
 
 

Résultat du 1
er

 carré 

2
ième

 carré - Relever des m. le long de la lisière du 1
er

 
carré 

2
ième

 carré  - Ajout des m. 

3,00$ 

Gratuit avec 

achat 
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Réalisation du 1er carré / début de la 2ième bande 

o Monter 16 m. puis relever 15 m. sur le côté droit du 1
er
 carré, on obtient 31 m. 

o Tourner le travail et tricoter toutes les m. à l’end. 
o Effectuer les mêmes opérations que le 1

er
 carré 

 
Pour les autres carrés de la 2

ième
 bande, il suffit de relever 15 m. sur le haut du 1

er
 carré de la 2

ième
 bande et relever 

aussi 15 m. sur le côté droit du 2
ième

 carré de la 1
ère

 bande en incluant la m. restante du 1
er
 carré, on obtient 31 m. 

 
On continue ainsi tout en répétant toujours les mêmes étapes. 
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